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GLT: Leistungsbestimmende Merkmale | Sliding Delivery

Leistungssaule libergeordnet

Altersrahmen
Altersgruppe
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GLT I+l

Balance
Koordination
Kondition
8-14 Jahre

Cherry Rocker
Balance auf dem Eis
Kraftadaption
Langenadaption
Eis-Gefiihl
Friihe Technik durch SpaRR am Spiel/Nachahmung
Vielseitige GA
Sportartiibergreifende Entwicklung motorischer
Fahigkeiten
Grobform



