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Leistungsbestimmende Parameter | Sweeping

Leistungssaule
libergeordnet

Altersrahmen

Altersgruppe

Sonstiges
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Wiederholbarkeit

17-25 Jahre
u21

Sehr gut wiederholbare Bewegungsablaufe

Rhythmus

Positionierung und Richtung

Kraftadaption

Steigerung: Kraft, Frequenz, Winkelstellung/Richtung/
Gravur

Stabilitat

Korperspannung

Gute Kommunikation

Feinform/ Feinkoordination



