DEUTSCHER

Leistungsbestimmende Parameter | Sweeping

ABT [+l
Leistungsséule v’ Kraft
ibergeordnet v Koordination
v Kondition

I: 12-16 Jahre; Il: 14-19 Jahre
Altersgruppe Ule

Beidseitiges, ausbalanciertes Wischen

SW Beinarbeit
Koérperhaltung: Riicken, Schultern, Becken
Griffhaltung

Erste Adapations- & Reflexionsfahigkeit
Beweglichkeit
Kommunikation

Allgemein
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Grobform zu Feinform




